Istrazivanje

O ukljucenosti osoba sa intelektualnim smetnjama u drustvo
sa fokusom na intersekcijsku diskriminaciju

(poseban osvrt na djevojcice i djevojke)

MSc Branka Nikocevi¢,dipl.psiholog
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Ministarstvo ljudskin

O PROJEKTU 1209,
#nePRI HVAéENI Realizuje Finansira

i manjinskih prava

Projekat #nePrihvaceni za ciljima izgradnju inkluzivnijeg
i pravednijeg drustva za sve i usmjeren je na
razumijevanje i suzbijanje intersekcijske diskriminacije
osoba sa invaliditetom, sa posebnim fokusom na
djevoijcice i djevojke. Kroz istrazivanje i prateCe
aktivnosti, projekat analizira kako se prepli€u razliCiti
oblici diskriminacije — po osnovu polag, invaliditeta i
drustvenog polozaja — i kako oni utiCu na svakodnevni
zivot i mogucénosti uklju€ivanja. Poseban akcenat
stavljen je na prepreke u obrazovanju, sportu,
zaposljavanju i drustvenom ucescu.

Cilj istrazivanja, koje je sprovedeno u Podgorici, Beranama
i Plavu je identifikacija klju€nih izazova sa kojima se suocavaju
roditelji i mladi sa intelektualnim smetnjama i kreiranje preporuka za Ministarstvo za
unapredenije politika i praksi koje doprinose ravnopravnosti i inkluziji. Kroz participativni
pristup, stav djevojcica i djevojaka sa invaliditetom stavljen je u centar istrazivanja,
¢ime se osigurava da njihova iskustva budu vidljiva i uvazena.

Projekat #nePrihva€eni sprovodi NVU “Pruzite nam Sansu”,
uz finansijsku podrsku Ministarstva ljudskih i manjinskih
prava, a u partnerstvu sa NVO “Znam put”. Aktivnosti
projekta obuhvatile su istrazivanje, promociju rezultata i
pokretanje dijaloga sa institucijama i civilnim drustvom.

Ministarstvo ljudskih
i manjinskih prava

Ova brosura predstavlja klju€ne nalaze istrazivanja i
preporuke za unapredenje polozaja OSI sa intelektualnim
smetnjama u razvoju.




Mimistarstvo lsdskih

O PROJEKTU R -
#nePRIHVACENI

Sazetak istrazivanja

Ovaj izvjestaj predstavlja rezultate statistiCke analize roditeljskog upitnika o iskustvima
djece sa smetnjama u razvoju, sa posebnim fokusom na intersekcijsku diskriminaciju i
polozaj djevojCica i djevojaka kao i djece sa smetnjama u razvoju.

Rezultati pokazuju da se djeca sa smetnjama u razvoju suoCavaju sa visestrukim
preprekama u gotovo svim oblastima Zivota. Najizrazeniji problemi identifikovani su u
oblasti porodice i zajednice, socijalne zastite, digitalnog okruzenja, kao i pristupa
kulturnim i sportskim sadrzajima.

Tabela 1. Struktura uzorka djece i mladih prema opstini

Opstina Broj uéesnika Procenat (%)
Plav 15 29.4
Berane 17 33.3
Podgorica 19 37.3
Ukupno 51 100,0

Tabela 2. Struktura uzorka roditelja prema opstini

Opstina Broj uéesnika Procenat (%)
Plav 13 23.6
Berane 19 34.5
Podgorica 23 41.8

Ukupno 55 100,0
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Grdfikon I: Struktura uzorka po opstinama
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Broj u€esnika

Berane Podgorica

Posebno znaéajan nalaz odnosi se na
djevojcice sa smetnjama u razvoju, kod
kojih roditelji statisticki znacajno ¢esce
prijavljuju socijalnu iskljuéenost u
odnosu na djecake. Ovaj nalaz ukazuje
na potrebu za politikama koje
istovremeno adresiraju invaliditet i rod.

Roditelji su kao prioritetne oblasti za
unapredenje izdvojili socijalnu zastity,
zastitu od diskriminacije, podrsku porodici
i zajednici, te unapredenje zdravstvenih
usluga.
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Analiza pokazuje da roditelji u velikom procentu prepoznaju prepreke i oblike
diskriminacije u Zivotu svoje djece. Diskriminacija se ne pojavljuje izolovano, veé

istovremeno u vise oblasti.

Grdfikon 2: Oblasti diskriminacije po polu djeteta
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NajizraZeniji problemi uoceni su u oblasti porodice i zajednice, kao i u sistemu

socijalne zastite.
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Grdfikon 3: Najéeséi oblici diskriminacije

42
40 4

30 29 27
20 20 18 18 16

10 <

% slazem se (4-5)

Grafikon ,Najcesci oblici
diskriminacije” prikazuje
procenat roditelja koji se
slazu sa negativno
formulisanim tvrdnjama o
iskustvima njihove djece,
¢ime se identifikuju najéeséi
nacini na koje se
diskriminacija ispoljava u
svakodnevnom Zivotu djece
sa smetnjama u razvoju.
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Rezultati pokazuju da roditelji diskriminaciju
najceS€e prepoznaju ne kroz formalne
postupke ili odluke institucija, ve¢ kroz njene
posljedice po dijete, prije svega kroz naruseno
samopouzdanje i osjecaq;j iskljucenosti. Ovaj
nalaz ukazuje da diskriminacija ima snaznu
emocionalnu i socijalnu dimenziju, koja moze i
dugorocno uticati na razvoj, dobrobit i -~
uklju¢enost djeteta.

Visok procenat roditelja koji navode osjecaj isklju¢enosti i negativan uticaj na
samopouzdanje djeteta ukazuje da se diskriminacija ¢esto deSava u svakodnevnim
interakcijama — u porodici, medu vrdnjacima i u zajednici — i da je kao takva manje
vidljiva, ali veoma prisutna. lako su oblici diskriminacije vezani za rod rjede eksplicitno
prepoznati, njihovo prisustvo u odgovorima roditelja, u kombinaciji sa drugim nalazima
istraZivanja, ukazuje na postojanje dodatnih rizika za djevojcice sa smetnjama u razvoju.

Gradikon 4: Najéeséi oblici diskriminacije - poredenje dje¢aci vs djevojcice
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Grafikon koji prikazuje najcesce oblike diskriminacije po polu djeteta pokazuje da
roditelji djevojCica CeS¢e prepoznaju emocionalne i socijalne posljedice diskriminacije,
poput narusenog samopouzdanja i osjecaja iskljuéenosti, dok se kod djeCaka nesto
cesScCe isticu drugi oblici prepreka. Ovi nalazi dodatno potvrduju potrebu za rodno
osjetljivim pristupom u politikama zastite djece sa smetnjama u razvoju.
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Ovaj obrazac ukazuje da se kod djevoj€ica najcesce prepoznaju prepreke u
svakodnevnom drustvenom okruzenju (porodica i zajednica), kao i u ostvarivanju prava
i podrske kroz sistem (socijalna zastita/administracija). To ima praktiéne posljedice:
povecan rizik socijalne izolacije, slabija mreza podrske i veci teret na porodicu.

Grafikon 5: Prioritetne oblasti za unapredenje
Starija djeca (i posredno stariji
roditelji) u ovom uzorku cesce
imaju prijavljene probleme u
opstoj diskriminaciji/
isklju¢enosti, obrazovanju i
rodnoj dimenziji. Ovo je
ocCekivano jer se sa godinama
povecava izlozenost
institucijama, vrsnjackim
odnosima i situacijoma u kojima
se diskriminacija moze ispoljiti.

% odabrano

Pol djeteta i oblast “Porodica i zajednica”: roditelji
djevojcica ¢esée prijavljuju izazove (100% u ovom uzorku)
u odnosu na roditelje djecaka (~81%). Ovo ukazuje na
veci rizik socijalne izolacije kod djevojcCica.

Pol djeteta i oblast “Obrazovanije”: roditelji djeCaka Cesce
prijavljuju izazove (~88%) nego roditelji djevojcica (~61%).
Ovo moze ukazivati na razlicite obrasce podrske ili
razliCito prepoznavanje problema, te zahtijeva dodatnu
provjeru kvalitativnim uvidom.

Pol roditelja i oblast “Zdravstvo”: u ovom uzorku roditelji
muskog pola ces€e prijavljuju prepreke u zdravstvu
(~81%) u odnosu na roditelje zenskog pola (~52%).

Ovo moze odrazavati razlike u iskustvu, o¢ekivanjima ili
obrascima koristenja usluga.
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1. Klju€ni zakljucci istrazivanja

1.1. Diskriminacija djece sa smetnjama u razvoju
je viSedimenzionalna i kumulativha

Rezultati istrazivanja pokazuju da diskriminacija
djece sa smetnjama u razvoju nije ograni¢ena na
jednu oblast, ve€ se istovremeno pojavljuje u vise
segmenata zivota: u porodici i zajednici, u sistemu
socijalne zastite, obrazovanju, zdravstvu i digitalnom
okruzenju. Ovi obrasci ukazuju na kumulativni
efekat prepreka, gdje se teSkoCe vremenom
gomilaju i medusobno pojacavaju.

Posebno je zna¢ajno da starija djeca i njihovi roditelji
cescCe prijavljuju probleme, sto ukazuje da se
izloZzenost diskriminaciji pove€ava sa godinama,
narocCito tokom Skolskog uzrasta i adolescencije.

1.2. Najces¢i oblici diskriminacije su ,tihi“
i neformalni, ali sa snaznim posljedicama

Analiza naj¢escih oblika diskriminacije pokazuje da
roditelji diskriminaciju najées¢e prepoznaju kroz
njene posljedice po dijete — narocCito kroz naruseno
samopouzdanije, osje€aqj iskljucenosti i poviacenije iz
drustvenih aktivnosti. Ovi nalazi ukazuju da se
diskriminacija Cesto deSava u svakodnevnim
interakcijama i drustvenim odnosima, a ne iskljucivo
kroz formalne odluke institucija.

Takvi oblici diskriminacije su manije vidljivi i riede se
prijavljuju, ali imaju dugorocne posljedice po
emocionalni razvoj i socijalnu uklju¢enost djece.
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Djevojcice sa smetnjama u razvoju suocene su
sa dodatnim rizicima iskljucenosti

Podaci jasno ukazuju da roditelji djevojCica CescCe
prepoznaju probleme u oblasti porodice i zajednice,
kao i izrazenije emocionalne posljedice
diskriminacije. Ovo potvrduje postojanje
intersekcijske diskriminacije, gdje se invaliditet i
rod medusobno preplicu i dodatno povecavaiju rizik
socijalne izolacije i nevidljivosti djevojcica.

Rodna dimenzija diskriminacije Cesto ostaje
implicitna i teze prepoznatljiva, Sto dodatno otezava
razvoj ciljanih mjera.

A,

1.4. Sistem socijalne zastite i ostvarivanje prava
predstavljaju kljuénu prepreku za porodice

Jedan od najsnaznijih nalaza istrazivanja odnosi se na sistem
socijalne zastite i administrativhe procedure. Roditelji u velikoj
mijeri navode birokratiju, nedostatak informacija i
neujednacen kvalitet podrske kao glavne prepreke. Ovo
ukazuje na potrebu za sistemskim reformama koje ¢e
roditeljima omoguciti laksi, jasniji i pravedniji pristup pravima.
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2. Preporuke za javne politike i razvoj programa

2.1. Razvoj ciljanih programa socijalne ukljuéenosti
djevojCica sa smetnjama u razvoju

Preporuceni programi:
+ programi vrSnjacke podrske i mentorstva za djevojCice sa smetnjama u razvoju
« inkluzivni kulturni, sportski i rekreativni programi sa rodno osjetljivim pristupom

« programi osnazivanja (socijalne vjestine, samopouzdanije, javna vidljivost)

2.2. Ja€anje podrske porodicama kroz integrisane lokalne servise

Preporuéeni programi:
- uvodenje modela case management (upravljanje slu¢ajem) za porodice djece sa
smetnjama u razvoju
- jedinstvene informativne tacke (fizicke i digitalne) za prava i usluge

+ savjetodavni i psihosocijalni programi za roditelje
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2.3. Pojednostavljenje i humanizacija sistema socijalne zastite

Preporuc¢ene mjere:

« revizija administrativnih procedura i smanjenje broja potrebnih dokumenata
+ standardizacija informacija i prava na nacionalnom i lokalnom nivou

« obavezna obuka zaposlenih u administraciji o intersekcijskoj diskriminaciji

2.4. Prevencija diskriminacije u zajednici i promjena
drustvenih stavova

Zasto: Diskriminacija se naj¢es¢e ispoljava u svakodnevnim
interakcijama, a ne kroz formalne odluke.

Preporuceni programi:
+ lokalne kampanje podizanja svijesti o intersekcijskoj diskriminaciji
« ukljuCivanje medija u promociju pozitivnih primjera inkluzije

+ programi rada sa vrsnjacima i zajednicom

3. Zavrsna poruka

Nalazi ovog istrazivanja jasno ukazuju da unapredenje polozaja djece sa smetnjama u
razvoju zahtijeva sveobuhvatan, intersekcijski i koordinisan pristup. Posebna paznja
mora biti usmjerena na djevojcice i djevojke, Cija iskustva Cesto ostaju nevidljiva.

Ove preporuke predstavljaju osnovu za razvoj politika i programa koji nee samo
reagovati na diskriminaciju, ve€ ¢e djelovati preventivno, jacajuéi inkluziju, jednakost i
dostojanstvo svakog djeteta.
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Analiza naj¢escih oblika diskriminacije pokazuje da roditelji diskriminaciju najcesce
prepoznaju kroz njene posljedice po dijete — narocito kroz naruseno samopouzdanje,
osjecaqj iskljucenosti i povlacenje iz drustvenih aktivnosti. Ovi nalazi ukazuju da se
diskriminacija Cesto desava u svakodnevnim interakcijama i drustvenim odnosima, a
ne iskljucivo kroz formalne odluke institucija.

Struktura ispitanika prema polu

Graficki prikaz strukture uzorka prema polu pokazuje da su u istrazivanju bile nesto
zastupljenije muske osobe u odnosu na zenske. lako razlika nije izrazita, ovaj podatak je
znacajan za dalju interpretaciju nalaza, posebno u dijelu izvjestaja koji se odnosi na rod
i intersekcijsku diskriminaciju.

Grafikon 6: Struktura ispitanika prema polu
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Status skolovanja ispitanika

Analiza obrazovnog statusa ispitanika ukazuje da znacajan broj djece i mladih ne
pohada formalni obrazovni sistem ili je uklju¢en u specijalne obrazovne programe, dok
je maniji dio ispitanika uklju¢en u redovno obrazovanje. Ovakva struktura uzorka ukazuje
na ogranic¢enu uklju€enost djece i mladih sa intelektualnim smetnjama u razvoju u
redovni obrazovni sistem, Sto predstavlja vazan kontekst za razumijevanje njihovih
iskustava u oblasti obrazovanja i socijalne ukljucenosti.

Tezina poteskoc¢a u u€enju i razumijevanju

Prema samoprocjeni ispitanika, ve€ina djece i mladih navodi blage ili umjerene
poteskoCe u ucenju i razumijevanju, dok maniji dio procjenjuje svoje poteskoce kao
teske. Ovi podaci ukazuju na heterogenost uzorka, sto potvrduje da iskustva ispitanika
nijesu jednoli¢na i da zahtijevaju diferencirane i individualizovane pristupe podrske u
razliCitim oblastima drustvenog djelovanja.
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U cilju sagledavanja opsteg emocionalnog stanja djece i mladih sa intelektualnim
smetnjama u razvoju, analizirana su pitanja koja se odnose na zadovoljstvo
svakodnevnim Zivotom i osjecaj isklju€enosti povezan sa potesko€ama u razvoju. Ovi
pokazatelji predstavljaju vazan segment razumijevanija njihovih iskustava i kvaliteta
Zivota.

Zadovoljstvo svakodnevnim Zivotom

Rezultati dobijeni na osnovu odgovora ispitanika pokazuju da vecina djece i mladih
navodi da u svom Zivotu ima aktivnosti i sadrzaje koje voli. Ovaj nalaz ukazuje na
prisustvo licnih interesovanja i pozitivnih aspekata svakodnevice, sto govori u prilog
ocuvanim potencijalima i interesovanjima ispitanika, uprkos izazovima sa kojima se
suocavaju.

Grdfikon 7: Zadovoljstvo u svakodnevnom Zivotu
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Osjec€aj tuge i isklju¢enosti

Istovremeno, rezultati ukazuju da se znacajan broj ispitanika ponekad ili Cesto osjeca
tuzno ili isklju¢eno zbog svojih potesko€a. Ovaj nalaz ukazuje na postojanje
emocionalnih i socijalnih posljedica koje su povezane sa iskustvima iskljucenosti,
ograni¢enog ucesca i nedovoljnog razumijevanja u okruzenju.

Grafikon 8: Osjeéaj tuge i iskljuéenosti
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ZAJEDNICKO
SAGLEDAVANIJE NALAZA

Analiza ova dva pokazatelja ukazuje na slozenost iskustava djece
i mladih sa intelektualnim smetnjama u razvoju. lako veéina
ispitanika prepoznaje pozitivhe aspekte svog zivota, istovremeno
je prisutan izrazen osjecaj povremene ili stalne isklju¢enosti.
Ovakvi nalazi ukazuju na nesklad izmedu licnih potencijala djece i
mladih i nivoa drustvene podrske i prihvatanja koji im je dostupan.

Ovi rezultati predstavljaju vazan osnov za dalje razmatranje
pitanja diskriminacije, socijalne uklju¢enosti i potrebe za
sistemskim mjerama podrske.

Ispitanice u ovom uzorku se rede osec€aju tuzno ili isklju€eno, ali
gesce brinu o skoli/uéenju i, znaéajno, gesée brinu o prijateljimal/
druZenju, uprkos tome $to se riede osje€aju isklju¢eno. To moze
ukazivati na kompleksnost Zenskih socijalnih odnosa ili vece
optere€enje ocekivanjima. Njihovo u¢esd€e u skoli, percepcija
pomoci od strane ucitelja i interakcija sa lekarima su nizi nego kod
decaka. Takode, imaju neSto manju zelju za radom.

Ovo je klju€éna promena u razumijevanju: izgleda da su, u ovom
blagostanja i dozivljavaju vise isklju€ivanja, dok djevojcice i
djevojke imaju vece izazove u pogledu aktivhog u¢esca u
obrazovanju, komunikacije sa zdravstvenim sistemom i socijalnih
interakcija sa vrsnjacima. Postoji i potencijalno veci teret u smislu
brige o skoli i prijateljstvima.
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Ispitanice u uzorku imaju osjeéaj tuge/isklju¢enosti i uticaj
stereotipa su prisutni na srednjem nivou. Komunikacija sa
liekarima i percepcija pomoci utitelja takode su na
srednjem nivou, §to ukazuje na prostor za poboljSanje za
oblasti obrazovanja i zdravstva.

Zene u redovnoj skoli ose¢aju visok nivo prinvatanija i nizak
nivo isklju€enosti. Prioritet im je digitalna inkluzija i porodi¢na
podrska, dok je zastita prava prisutna, ali manje dominantna
nego u drugim grupama. Stereotipi su prisutni, ali ne u
ekstremnoj mijeri.

U specijalnim Skolama, osje€aj tuge i isklju€ivanja je blago
vi8i. Zastita prava i u€enje su klju€ni prioriteti, uz digitalnu
inkluziju i porodi¢nu podrsku. To ukazuje na potrebu za
sigurnos$cu i obrazovnom podrskom ¢ak i u
specijalizovanom okruzeniju.

Zene koje ne idu u §kolu izuzetno snazno isticu zastitu prava.
Takode su visoki prioriteti podrska porodice/zajednice i
zdravstvena zastita. Ovo je grupa sa znacajno izrazenijim
potrebama za osnovnom sigurnos$cu i podrskom, sto je i
oc€ekivano s obzirom na to da su van formalnog obrazovnog
sistema.



PRIORITETNE OBLASTI
ZA UNAPREDENIJE

U cilju identifikovanja oblasti u kojima su, prema misljenju djece i mladih sa
intelektualnim smetnjama u razvoju, potrebne najznacajnije promjene i unapredenijaq,
analizirani su odgovori na pitanje o prioritetnim oblastima za djelovanje. Ispitanici su
imali mogucénost da oznace do tri oblasti koje smatraju najvaznijim za unapredenje.

Rezultati pokazuju da zastita od
diskriminacije i ostvarivanje prava
predstavlja najéesce isticanu
prioritetnu oblast i za muske i za
Zenske ispitanike/ce prioritetne
oblasti su iste. Ovaj nalaz ukazuje na
snazan osjecaj nejednakog tretmanai
potrebu za efikasnijim mehanizmima
zastite prava djece i mladih sa
intelektualnim smetnjama u razvoju.

Pored toga, znacajan broj ispitanika
kao prioritet navodi podrsku porodice
i zajednice, kao i unapredenje
obrazovanja i procesa uéenja.

Ovi nalazi ukazuju da djeca i miladi
prepoznaju vaznost neposrednog
okruzenja i obrazovnog sistema za
kvalitet njihovog svakodnevnog Zivota
i drustvenu ukljucenost.

Maniji, ali i dalje znacajan broj ispitanika izdvaja oblasti koje se odnose na prijateljstvo i
druzenje, zdravstvenu zastitu, kao i mogucnosti za slobodno vrijeme, sport i zabavu, Sto
dodatno potvrduje da su potrebe djece i mladih sa intelektualnim smetnjama u razvoju
visedimenzionalne i medusobno povezane.



Ministarstyo ljudskib
i manjinskih prava

PRIORITETNE OBLASTI
ZA. UNAPREDENJ E Realizuje  Finansira Partner

Grafikon 9: Oblasti unapredenja

Sport i zabava

Doktori i zdravlje

Prijatelji i druzenje

Racunari, internet i tehnologija

Skola i uéenje

Porodica i zajednica

Zastita od diskriminacije / prava

0 10 20 30 40 50 60 70 80

@» Procenat (%) @B Broj ispitanika

Zanimljivo je da Racunari/Internet dijele visoko drugo mijesto kod djevojgica
(42.1%), to ukazuje na rastucu vaznost digitalne inkluzije za ovu grupuy,
vjerovatno kao sredstvo za socijalizaciju, u¢enje i pristup informacijama.
Kod dje¢aka je to prioritet za 25.0%. Briga za Prijatelje/Druzenje je visi
prioritet kod djevoj¢ica (26.3%) nego kod djecaka (21.9%), $to je u skladu sa
ranijim nalazima da djevojCice ¢esC€e izrazavaju zabrinutost za prijateljstva,
uprkos tome $to se djeCaci ¢ed€e osjecCaju iskljuceno. To moze ukazivati na
razliCite vrste izazova u socijalizaciji za svaki pol.
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Nalazi dobijeni ovim istrazivanjem pruzaju uvid u nac¢in na koji djeca i mladi sa
intelektualnim smetnjama u razvoju dozivljavaju svoj svakodnevni zivot, kao i u oblasti
koje sami prepoznaju kao klju€ne za unapredenje. Posebna vrijednost ovih podataka
lezi u €injenici da su prioriteti i iskustva sagledani iz perspektive samih ispitanika, ¢ime
se dobija realnija slika potreba i prepreka koje se Cesto ne prepoznaju dovoljno kroz
formalne sisteme podrske.

Opsti osje€aj i emocionalna
dimenzija iskustava

Odgovori na pitanja koja se odnose na opsti osje€aj zadovoljstva i osjecaqj iskljucenosti
ukazuju na vaznu, kompleksnu dinamiku: s jedne strane, ve€ina ispitanika navodi da u
zivotu ima aktivnosti koje voli, Sto ukazuje na prisustvo interesovanja, motivacije i
pozitivnih aspekata svakodnevice. S druge strane, znacajan broj ispitanika istovremeno
navodi da se ponekad ili Cesto osjeca tuzno ili isklju¢eno zbog svojih poteskoca.

Ovakav obrazac upucuje na to da emocionalno stanje ispitanika nije odredeno
isklju€ivo individualnim karakteristikama ili nivoom sposobnosti, ve¢ u velikoj mjeri zavisi
od okruzenja — nacina na koji drustvo reaguje na njihove potrebe, koliko im omogucava
ucesce i kakvu podrsku pruza. Drugim rije€ima, nalaz o osje€aju isklju¢enosti moze se
tumaciti kao indirektan pokazatelj postojanja socijalnih barijera, predrasuda i
nerazumijevanja, koje utiCu na osjecaj pripadnosti i samopouzdanija.

U kontekstu intersekcijske diskriminacije, emocionalni dozivljaj iskljucenosti dobija
dodatnu tezinu, jer ne proizlazi nuzno iz pojedina¢nih dogadaja, ve¢ iz kumulativhog
efekta brojnih “malih” situacija (nedostatak prilagodavanja, ograni¢avanje izbora,
stereotipizacija, smanjena ocekivanja okoline), koje se vremenom reflektuju kroz osjecaqj
manjeg uvazavanija i nejednakih mogucnosti.




e DISKUSIJA NALAZA

Realizuje  Finansira Partner

Prioritetne oblasti kao odraz
stvarnih prepreka i potreba

Nalazi o prioritetnim oblastima za unapredenje posebno su znacajni jer daju jasnu sliku
o tome $ta djeca i mladi vide kao najvaznije promijene koje su im potrebne. Cinjenica da
je zastita od diskriminacije i ostvarivanje prava najcesce isticana kao prioritet ukazuje
na to da ispitanici prepoznaju nejednak tretman kao kljucni problem i da im je potrebniji
osjecaqj sigurnosti, uvazavanja i zastite u razli€itim Zivotnim situacijoma.

Ovakav nalaz treba posmatrati kao indikator da se diskriminacija i socijalna
iskljuéenost ne pojavljuju sporadicno, ve¢ predstavljaju iskustvo koje djeca i mladi
prepoznaju kao dovoljno u€estalo ili vazno da ga rangiraju kao prvu oblast za
unapredenje. U praksi, to moZe ukljucivati razlicite oblike: neprilagodene usluge,
nerazumijevanje, ismijavanije ili zadirkivanje, ograni€¢avanije u€esca, kao i osje€aj da se
njihove potrebe ne shvataju ozbiljno.

Druga visoko rangirana oblast — podrska porodice i zajednice — dodatno potvrduje da
je neposredno okruzenje klju€no za kvalitet zivota djece i mladih. Kada se zajednica i
porodica dozivljavaju kao prioritet za unapredenje, to moze ukazivati na potrebu za
vecom podrskom u svakodnevnom funkcionisanju, razumjevaniju, prinvatanju, alii na
nedovoljnu dostupnost usluga i resursa koji porodicama mogu olaksati brigu,
uklju€ivanje i razvoj djece.

Obrazovanje i uéenje, kao tre¢a oblast koja se izdvaja medu naj¢esée biranim
prioritetima, treba posmatrati u Sirem kontekstu rezultata o obrazovnom statusu uzorka.
S obzirom na to da znacajan dio ispitanika ne pohada formalni obrazovni sistemili je
uklju€¢en u specijalne programe, isticanje Skole kao prioriteta ukazuje na potrebu za
vecom dostupnoscu obrazovania, kvalitetnijim prilagodavanjima i ve€om podrskom u
ucenju. Ovo dodatno naglasava da obrazovni sistem predstavlja jednu od kljuénih
taCaka gdje se inkluzija u praksi ¢esto ne ostvaruje u dovoljnoj mjeri.

Manje zastupljeni, ali i dalje relevantni prioriteti (prijatelji i druzenje, doktori i zdravlje,
slobodno vrijeme, tehnologija, sport i zabava) ukazuju na ¢injenicu da djeca i mladi
imaiju Sirok spektar potreba koje prevazilaze “osnovne” aspekte podrske. U praksi, to
znaci da se mjere podrske ne bi smjele svesti samo na obrazovanje ili formalne usluge,
veC da moraju ukljuciti i socijalizaciju, slobodno vrijeme, pristup kulturnim i sportskim
aktivnostima, kao i digitalnu ukljucenost.
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Intersekcijska perspektiva i poseban
osvrt na djevojCice i djevojke

lako je uzorak u ovom istrazivanju polno blago neuravnotezen, prisustvo znacajnog
broja djevojc€ica i djevojaka omogucava uvodenje rodne perspektive u interpretaciju
nalaza. Intersekcijska diskriminacija podrazumijeva da se razliCite osnove diskriminacije
(u ovom sluéaju invaliditet i rod) ne sabiraju samo mehanicki, veé se preplicu i stvaraju
specificne oblike ranjivosti.

U kontekstu djevojcica i djevojaka sa intelektualnim smetnjama u razvoju, rodni
stereotipi mogu dodatno uticati na o¢ekivanja okoline, nivo autonomije kojiim se
omogucava, kao i na procjenu njihovih kapaciteta. U praksi, to moZe voditi ka veéoj
kontroli, smanjenju moguénosti izbora, ograni€enju u¢esca u odredenim aktivnostima,
ali i povec¢anom riziku od neprepoznavanja i minimiziranja njihovih potreba.

Nalazi o prioritetima dodatno potvrduju vaznost rodno osjetljivog pristupa, jer potrebe
djevojcica i djevojaka ¢esto mogu biti usmjerene ka jacoj zastiti prava, sigurnosti,
podrsci i dostupnosti resursa koji ommogucavaju samostalnost. Stoga se preporuke
mjera i smjernice za djelovanje moraju planirati tako da eksplicitno prepoznaju rodne
razlike u iskustvima i potrebama, umjesto da se tretiraju kao homogena grupa.
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Povezanost nalaza i
implikacije za praksu

Kada se nalazi sagledaju cjelovito, postaje jasno da se prioriteti koje djeca i mladi
navode (diskriminacija/prava, porodica i zajednica, obrazovanje) direktno nadovezuju
na emocionalnu dimenziju njihovih iskustava. Osjecaj isklju¢enosti nije izolovan nalaz,
veC se moze posmatrati kao posljedica Sirih sistemskih prepreka i nedovoljno
inkluzivnih praksi.

Nalazi ukazuju na potrebu da se postojece prakse u obrazovanju, zdravstvenoj zastiti i
sistemu podrske porodicama unaprijede kroz:

« dosljednije prilagodavanje usluga potrebama djece i mladih,
+ jacanje kapaciteta stru€¢nog kadrag,
« razvoj inkluzivnih mehanizama u zajednici,

« i uspostavljanje efikasnih mehanizama zastite od diskriminacije.

Posebno je vazno da preporuke budu zasnovane na Cinjenicama sa terena, kako bi
mijere bile realne i primjenjive, a ne samo formalno postavljene. U tom smislu, ovo
istrazivanje pruza osnovu za dalje planiranje intervencija i zagovaracke aktivnosti, uz
poseban naglasak na rodno osjetljiv pristup i prepoznavanje intersekcijskih oblika
diskriminacije.
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Na osnovu sprovedenog istrazivanja moze se zakljuciti da djeca i mladi sa
intelektualnim smetnjama u razvoju imaju jasno izrazena iskustva, stavove i potrebe u
vezi sa sopstvenim polozajem u drustvu. Njihovi odgovori ukazuju na slozenu sliku
svakodnevnog Zivota, u kojoj se pozitivni aspekti i licni potencijali istovremeno preplicu
sa osjecajima iskljucenosti i nejednakog tretmana.

lako vecina ispitanika navodi da u Zivotu ima aktivnosti koje voli, znaCajan broj djece i
mladih istovremeno doZivljava osjecaje tuge i socijalne iskljuenosti povezane sa
svojim potesSko€ama. Ovaj nalaz ukazuje da emocionalni izazovi nijesu isklju€ivo
individualnog karaktera, ve¢ su u velikoj mjeri rezultat drustvenih i sistemskih barijera.

Rezultati koji se odnose na prioritetne oblasti za unapredenje jasno pokazuju da djeca i
mladi naj¢esce prepoznaju zastitu od diskriminacije i ostvarivanje prava koo klju¢nu
oblast u kojoj su potrebne promjene. Pored toga, kao posebno vazne istiCu se podrska
porodice i zajednice, kao i obrazovanje i proces uéenja, Sto ukazuje na potrebu za
ja€anjem inkluzivnih praksi u ovim oblastima.

Struktura uzorka dodatno ukazuje na ograni¢enu uklju¢enost djece i mladih sa
intelektualnim smetnjama u razvoju u redovni obrazovni sistem, kao i na heterogenost
potreba u zavisnosti od teZine poteskoca. Ovi nalazi potvrduju da univerzalni pristupi
nijesu dovoljni i da je neophodno planirati diferencirane i individualizovane oblike
podrske.

Intersekcijska perspektiva dodatno naglasava ranjivost djevojcica i djevojaka sa
intelektualnim smetnjoma u razvoju, koje se suocavaju sa visestrukim oblicima
diskriminacije zasnovane na invaliditetu i rodu. Ovakvi nalazi ukazuju na potrebu za
rodno osjetljivim politikama i mjerama koje €e prepoznati specificne izazove ove grupe.
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U cjelini, rezultati istrazivanja ukazuju na postojanje sistemskih prepreka koje uticu na
kvalitet Zivota djece i mladih sa intelektualnim smetnjama u razvojuy, ali istovremeno
pruzaju jasne smijernice za unapredenje postoje€ih praksi i razvoj inkluzivnijeg
drustvenog okruzenija.

Analizom upitnika za dnevne centre potvrdujemo nalaze istraZivanja da djevojcice i
djevojke sa intelektualnim smetnjama Cine znacajan dio korisnika usluga, ali se i dalje
suocavaju sa specificnim oblicima nevidljivosti i ogranic¢enja. lako su formalno
uklju€ene u rad Dnevnih Centara, razlike u samopouzdaniju, motivaciji i podrsci porodice
ukazuju da jednak pristup uslugama ne znaci nuzno i jednaku korist od tih usluga.
Prepoznati oblici diskriminacije, poput podcjenjivanja sposobnosti, prezasti€ivanja i
socijalne izolacije, u skladu su sa nalazima koji ukazuju na snazne emocionalne i
socijalne posljedice diskriminacije.

Posebno je vazno da stru¢ni kadar prepoznaje intersekcijski efekat pola i drugih faktora
ranjivosti, koji dodatno otezavaju pristup podrsci i osamostaljivanju djevojaka. Ovi nalazi
ukazuju da Dnevni Centri imaju klju€nu ulogu ne samo u pruzanju usluga, ve€ i u
aktivnom smanjenju rodno zasnovane i intersekcijske diskriminacije kroz ciljanje
programe osnazivanja. U tom smisly, rezultati oba upitnika zajedno jasno ukazuju na
potrebu za rodno osjetljivim i intersekcijskim pristupom u planiranju i unapredenju
usluga.





